Allgemeine Informationen

Allgemein bekannt ist, dass Sport sich positiv auf
das Wohlbefinden und die korperliche
Verfassung auswirkt. Bei Patienten mit einer
Krebserkrankung hat sich gezeigt, dass eine
regelmalige Bewegung Symptome wie: starke
Erschopfung (Fatigue), therapiebedingte
Schadigung von Nerven (Polyneuropathie) oder
Nebenwirkungen der medikamentdsen Therapie
positiv beeinflussen kann. Diese vielen Vorteile
mochten wir auch Patienten mit einem
Multiplem Myelom ermdéglichen.

Die Durchfiihrung von gezieltem (Kraft)Training
ist bei Myelompatienten durch die kndéchernen
Verdanderungen jedoch erschwert. Dies liegt
insbesondere daran, dass das Ausmall des
Knochenbefalls stark variiert. Unsicherheiten
bestehen vor allem darin, welcher
Trainingsumfang im Verlauf der Therapie moglich
ist und was beachtet werden sollte. Dies betrifft
Patienten selbst, aber auch die zustandigen
Therapeuten.

Aus diesem Grund bieten wir eine
Sportsprechstunde speziell fiir Myelompatienten
an. Die Sportsprechstunde setzt sich aus einem
interdisziplindren Team zusammen, das aus
Arzten und Therapeuten besteht, die vor Ort
gemeinsam einen auf Sie angepassten
Trainingsplan erstellen.

Was erwartet Sie bei uns?

Im Rahmen eines 60-minutigen

Beratungsgesprach  findet zunachst eine
orthopddische Abklarung statt. Wir besprechen
die CT-Bilder mit Ihnen, damit Sie einen Eindruck
bekommen, welche Bewegungen moglich sind

und welche vermieden werden sollten.

(A) Wirbelsaule ohne wesentliche Schadigung der Knochen
(B) Wirbelsaule mit ausgepragtem Befall und Knocheninstabilitat

Unter  Berlicksichtigung der  kndchernen
Veranderungen und lhrer Leistungsfahigkeit wird
anschlieffend ein Trainingsplan erstellt. Der
Fokus liegt auf einem Krafttraining, das
selbststdandig zu Hause durchgefiihrt werden
kann. Sollten wahrend des Trainings Fragen oder

Unsicherheiten auftreten, stehen wir lhnen

weiterhin zur Verfligung. Zusatzlich besteht die
Moglichkeit an einem separaten Termin durch
unsere Sport- und Physiotherapeuten eine
Einweisung in den Trainingsplan zu erhalten.

Wer kann teilnehmen?

Eine Teilnahme an unserem interdisziplindaren
Sportprogramm ist unabhdngig von lhrer
momentanen korperlichen Leistungsfahigkeit
moglich. Wie sportlich aktiv Sie vor der
Diagnosestellung waren, ist ebenfalls nicht
relevant. Wir mochten gemeinsam mit Ihnen an
Ihrem aktuellen sportlichen Ziel arbeiten. Es
spielt keine Rolle, ob es sich um den Spaziergang
am Nachmittag oder eine mehrtagige Radtour
handelt.

Bei Interesse an der interdisziplindren
Sportsprechstunde nehmen Sie gerne Kontakt
mit uns auf.

Kontakt

GMMG-Studiengruppe
Am Universitatsklinikum Heidelberg

Frau Sarah Pignotti
Tel.: +49 6221 56 6585
E-Mail: sarah.pignotti@med.uni-heidelberg.de
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Prof. Dr. med. Ulrike Dapunt
Fachérztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Das Wichtigste in Kiirze

e 60 Minuten Beratungsgesprach

e Orthopadische Beurteilung

e Besprechung Ihrer CT-Bilder

e Trainingsplan angepasst an individuelle

knocherne Veranderungen

M.Sc. Marieke Burghardt
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